
Проект 
«БОКС В ШКОЛУ»



В рамках проекта учителя 
физической культуры и юные 
южноуральцы:

По инициативе Федерации 
бокса Челябинской области 
на Южном Урале набирает 
обороты проект «Бокс в 
школу»
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Председателем наблюдательного совета Федерации 
бокса Челябинской области, Губернатором 
Челябинской области Алексеем Леонидовичем 
Текслером была поставлена задача в первую очередь 
охватить отдаленные регионы.

География проекта с каждым 
месяцем расширяется

В данное время в проекте участвуют образовательные школы:

• 8 школ Троицка и 1 школа Троицкого района (с. Бобровка);
• 5 школ Аргаяшского района;
• 7 школ Златоуста;
• 5 школ Миасса;
• 4 школы Сатки;
• 4 школ Кунашакского района;
• 5 школ Южноуральска;
•1 школа Нязепетровска;
•1 школа с.Полетаево;
•1 школа Челябинска.
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• на популяризацию не только бокса, а также спорта и 
здорового образа жизни в целом, повышение интереса к 
здоровому образу жизни среди учащихся и воспитанников 
общеобразовательных учреждений на территории 
Челябинской области;

• вовлечение учащихся и воспитанников общеобразовательных 
учреждений на территории Челябинской области в занятия 
боксом на регулярной основе;

Проект «Бокс в школу» ориентирован  

В его реализации принимают участие:

•руководители Федерации бокса Челябинской области;
•ведущие тренеры и специалисты Федерации бокса Челябинской 
области;
•титулованные боксеры.
Они на личном примере показывают, что тренировки по 
боксу — это интересно, доступно и результативно.
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За время существования проекта (с 2023 года) 
проведена большая работа по внедрению программы 
в школы Челябинской области
1. Разработано и выпущено 
методическое пособие для 
учителей физкультуры средних 
общеобразовательных школ.

2. Сняты видео уроки для 
занятий по методическому 
пособию, где к каждому 
комплексу есть QR-код, по 
которому можно перейти и 
посмотреть видео урок.

3. На большом спортивном 
празднике бокса была 
проведена презентация 
программы «Бокс в школу» 
Федерацией бокса Челябинской 
области.
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За время существования проекта (с 2023 года) 
проведена большая работа по внедрению программы 
в школы Челябинской области
4. Проведены выездные мастер-классы и встречи с участием представителей 
Управлений образованием и Управлений физической культуры, директоров 
общеобразовательных школ и учителей физической культуры в следующих городах: 
Миасс, Аргаяшский, Кунашакский, Троицкий и Сосновский районы, Златоусте, Сатке, 
Троицк, Южноуральске и Нязепетровске. Состоялась встреча с главами городов и 
Администрацией Златоуста, Магнитогорска, Кунашакского и Сосновского районов.
5. Проведены выездные мастер-классы и классные встречи с участием членов сборной 
команды Челябинской области по боксу и ведущими тренерами Федерации бокса 
Челябинской области.
6.  Благодаря реализации Проекта, Главой Кунашакского района открыты залы бокса 
с с. Кунашак и в с. Халитово, выделена ставка тренера по боксу. Для данного зала 
Федерация также оказала помощь и поддержку в материально-техническом 
обеспечении. В планах открытие зала бокса в с. Усть -Багаряк.
7. Приобретён инвентарь и видео аппаратура для занятий по проекту.
8. Проект запущен в 42 школах области.
9. Инвентарь, методическое пособие выданы на все заявленные школы.
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За время существования проекта (с 2023 года) 
проведена большая работа по внедрению программы 
в школы Челябинской области
10. Видеоаппаратура установлена в 3 школах.

11. В школах, которые участвуют в проекте, размещена информация 
с контактами спортивных школ Челябинской области по боксу.

12. Подписаны договоры и акты на безвозмездную передачу спортивного 
инвентаря.

13. Информация по проекту подается под #боксвшколу74.

14. Публикуются видео и фото отчеты уроков.

15. В Златоусте и Сатке на форуме учителей физической культуры 
была презентована программа «Бокс в школу» и проведен мастер-класс.

26 августа 2024 г проект «Бокс в школу» был презентован на региональном 
форуме руководителей школьных и студенческих спортивных клубов.

16. Собрана информация о школах, работающих по Проекту 
с контактами ответственных лиц.
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За время существования проекта (с 2023 года) 
проведена большая работа по внедрению программы 
в школы Челябинской области
17. Троицк запустил специальную рубрику и вкладку на 
сайте Федерации бокса г.Троицка по проекту. 
18. Создан чат с директорами школ, начальниками 
управлений образования и руководителями федераций 
бокса.
19. В июне 2024 года ведущими спортсменами сборной 
команды Челябинской области по боксу были проведены 
мастер-классы в пришкольных лагерях в Кунашакской 
СОШ, в Усть- Багарякской СОШ, в СОШ №5 г. Сатки, в 
Бобровской СОШ, в Саринской СОШ, Муслюмовской СОШ и в 
Детским оздоровительном лагере г. Троицка.
20. 30 ноября 2024 года в г.Алчевск ЛНР прошел 
спортивный праздник, где команда Федерации бокса 
Челябинской области провела мастер-класс и презентовала 
федеральный проект «Бокс в школу» для юных боксеров 
городов Енакиево и Макеевка Донецкой Народной 
Республики и Алчевск, Стаханов и Красный Луч Луганской 
Народной Республики.
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В мае 2024 года в Челябинске прошел большой 
праздник «Бокс в школу» с участием губернатора 
Челябинской области и Олимпийских чемпионов по 
боксу разных лет

Все гости — участники программы «Бокс 
в школу». Их ждал настоящий чемпионский 
мастер-класс по боксу и сдача норм ГТО. 
Подарки и конкурсы, шоу-программа 
и награждение. Прямо на празднике школьники 
могли записаться в муниципальные спортивные 
школы бокса. 

Открыл праздник губернатор региона, он 
отметил актуальность программы «Бокс в 
школу» и что работа по ней будет 
продолжаться.

Свыше 500 учащихся 
Челябинской области из 28 
общеобразовательных школ 
приехали в Челябинск. 
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Для того, чтобы попасть 
в проект, нужно подать 
заявку на сайте 
Федерации бокса 
Челябинской области 
и связаться с куратором 
проекта «Бокс в школу» 

Еленой Валерьевной 
Касымовой
тел. 8 982 328 60 33
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